
  
  

Land-Lebensimpulse-Themen 

Unsere Kulturlandschaft entdecken 
Unsere Landschaft ist durch das jahrhundertelange bäuerliche 
Wirken entstanden.  
Bei einem aufmerksamen Gang durch die Natur entdecken wir 
Zeugnisse früherer Formen der Landbewirtschaftung und ihrer 
Auswirkungen.  

 
Den heimischen Wald entdecken 
Gut gebildet oder den Wald vor lauter Bäumen nicht mehr sehen?  
Wir lernen auf vielfältige Weise Bäume und Sträucher unserer 
heimischen Wälder kennen.  

 
Die Sprache unserer heimischen Vögel 
Was singst und piepst denn da? Und was hat dies zu bedeuten? 
Beim Lauschen lernen wir die verschiedenen Lautäußerungen der 
heimischen Vögel und deren Bedeutung kennen.  

 
Wir tun etwas für unsere heimischen Vögel 
Im Frühjahr beschenken uns unsere Vögel täglich mit einem 
kostenlosen Konzert. Wir lernen, was wir für unsere gefiederten 
Gefährten tun können. 

 
Was wächst auf unseren heimischen Wiesen?  
Wiesen können eine bunte Vielfalt verschiedener Blüten 
aufweisen. Jede ist, genau betrachtet, für sich faszinierend und 
lockt eine Vielfalt an Insekten an. Während eines 
Wiesenerlebnisses mit Wiesenmemory lernen wir heimische 
Wiesenpflanzen kennen.  

 
Essbare Wildkräuter kennenlernen und zubereiten 
Manchmal fressen die Schnecken im Garten innerhalb kurzer Zeit 
weg, was wir mühevoll gesät oder gepflanzt haben, während uns 
die heimische Natur die meiste Zeit des Jahres inhaltsreiche 
Wildkräuter beschert. Diese werden wir kennenlernen und bei 
ausreichend Zeit auch zubereiten.  

 



  
  

Was fliegt, summt und brummt denn da?  
Auf den Spuren unserer heimischen Bienen und Schmetterlinge 
entdecken wir deren Vielfalt und Verschiedenartigkeit. 

 
Naturkreisläufen nachspüren 
Die Natur kennt keine Abfallstoffe. Vergehendes Leben dient neu 
entstehendem Leben. Tod bedeutet dadurch zugleich Ende und 
Neubeginn. Wir lassen von der Entdeckung natürlicher 
Zusammenhänge faszinieren. 

 
Naturpoesie 
Die Natur hat Dichter und Denker immer wieder inspiriert. Wir 
lassen uns von ihr berühren, schreiben eigene Texte und verleihen 
unserem Naturerleben Ausdruck. Manchmal entdecken wir dabei 
nicht nur die Natur, sondern auch uns selbst neu. 
Schriftstellerische Vorerfahrungen sind in keiner Weise nötig.  

 
Naturgeschichten 
Die Natur ist vielfältig und faszinierend. Auf einer Entdeckungstour 
lassen wir unserer Fantasie und Kreativität freien Lauf und werden 
so zu Geschichtensammlern … 

 
Natürliche Kommunikation 
Im Alltag sind wir häufig sehr verstandesgesteuert. Dabei 
gebraucht der Verstand uns statt wir unseren Verstand. Was er 
sich zurechtrückt muss nicht unbedingt der Realität entsprechen. 
Dadurch entfernt er uns von einer Natürlichkeit, die wir von den 
Erzählfiguren Momo oder dem Kleinen Prinzen kennen.  
Dieser Workshop dient dazu, unserer eigenen Natur und 
Natürlichkeit wieder näher zu kommen und lebendige 
Beziehungen zu uns und unseren Mitmenschen aufzubauen.  
Die Natur entdecken 
Gibt es nur noch so wenig Tiere in unserer Landschaft?  
Oder haben wir verlernt, diese zu entdecken und wahrzunehmen? 
Wir üben, uns für unsere tierischen Mitgeschöpfe unsichtbarer zu 
machen und ihnen dadurch näher zu kommen. 

 



  
  

Lebendige Vielfalt auf Streuobstwiesen 
Streuobstbäume prägen unsere Landschaft. Im Frühjahr erfreuen 
sie mit ihrer Blütenpracht, im Sommer schenkt uns ihr Blätterdach 
Schatten, der Herbst beschert uns süße Früchte und im Winter 
zeigen sie uns ihr knorriges Geäst. Zudem bieten sie Nahrungs- und 
Lebensraum für viele Tiere. Wir machen uns auf zu einer 
Streuobstwiesensafari …  

Tierspuren entdecken 
Wer war denn da? Was war hier los? Von wem kommt dieses, wer 
verursachte jenes?  
Auf einer Entdeckungstour durch die Natur begeben wir uns auf 
eine echte Spurensuche … 

 
Obstbäume schneiden 
Wenn wir von einem Obstbaum viele Jahre lang mit 
schmackhaften Früchten beschenkt werden möchten können wir 
dies durch unser Zutun fördern. Wir lernen Bäume zu schneiden, 
lernen deren Wachstumsgesetze, steigen auf Leitern, greifen zu 
Astscheren und Sägen … 

 
Landart 
Hierbei geht es darum, sich von der Natur zu kreativem Tun 
inspirieren zu lassen und intuitiv vergängliche Kunstwerke zu 
schaffen. Viele erleben dabei einen Flow und staunen 
anschließend selbst, was dabei zustande gekommen ist. – Lassen 
wir uns überraschen?! 

 
Teamerlebnisse in der Natur 
In der Natur hängt alles wie ein faszinierendes Beziehungsgeflecht 
zusammen. Nehmen wir ihre Einladung an, unseren eigenen 
Beziehungen nachzuspüren und im Team neue Erfahrungen zu 
machen? 

 
Ein Bauernhoferlebnis 
Was wächst auf unseren Feldern? Was macht der Bauer auf dem 
Traktor und wie leben die Tiere, deren Milch wir trinken? 
Wir lernen, welche Arbeit wann und warum auf einem Bauernhof 
getan wird und wo unser „täglich Brot“ herkommt. 

 

Neue Kraft schöpfen 
Der Alltag verlangt uns oft vieles ab. Hinzu kommt manchmal noch 
ein unbewusst selbst erzeugter Stress, beispielsweise durch hohe 
Erwartungen oder Perfektionismus. 
Wir nehmen uns Zeit, uns unseren Lebensfragen zu stellen um 
mehr Freude und Leichtigkeit in unser Leben zu bringen. 

 



  
  

 

Nähere Informationen unter www.land-lebensimpulse.de 


